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POSUDOK

na habilita¢nt pracu Zygmunt Sawicki, PhD., na tému:

FAKTORY OVPLYVNUJUCE REALIZACIU
SPORTOVO-REKREACNYCH AKTIVIT
U STREDOSKOLSKEJ POPULACIE
VO VYBRANYCH EUROPSKYCH KRAJINACH

Zygmunt Sawicki, PhD., rieSil aktualny problém, v predlozenej habilitaénej praci, nakol'’ko
sa tyka oblasti Sportovo-rekreacnych aktivit Skolskej mladeze, ktord obyva alpsky region
Nemecka, Rakuska a Svajéiarska. Zameral sa hlavne na zistenie podmienok ucasti na
Sportovych aktivitach v zavislosti od takych kritérii akymi su formy, intenzita, motivy, sposoby,
miesta a moznosti Sportovania po zohladneni pohlavia respondentov aich podmienok
prostredia. Venuje pozornost’ aj komparacii medzi telesnou vychovou v §kole a vol'nocasovymi
rekreaénymi a Sportovymi aktivitami. Skiimal aj spravanie a postoje mladeze vzhl'adom k
vybranym aspektom telesnej vychovy. Na zaklade uvedenych atributov sa pokusil o ich
analyzu, v kontexte ich vplyvu na troven Sportovo-rekreacnych aktivit skimanej vzorky

mladeze. Na zéklade uvedeného konStatujem, Ze autor riesil aj originalnu problematiku.

Habilitacna praca je koncipovana zo $tyroch na seba nadvézujucich kapitol. Teoretické
vychodiska skimanej problematiky spracoval v piatich zakladnych kapitolach. Spracoval:
»Pojem Sportovo-rekreacnej aktivity, Obsah a formy Sportovo-rekreacnych aktivit, Faktory
podmieniujiice Ucast’ Vv Sportovo-rekreacnych aktivitach, Charakteristiku mladeze na prahu

dospelosti, Vyznam Sportovo-rekreacnych aktivit v Zivote mladeze.*

Autor pouzival dostacujuce literarne zdroje slovenskych ale aj zahrani¢nych autorov.
Preukdzal erudovanost’ pracovat s literatirou. Pouzitd literatira zodpoveda sledovanej
problematike. Spracované teoretické poznatky sa v podkapitolach opieraju o subor najnovsich

vedeckych vyskumov v danej problematike. Na zaklade literarnych zdrojov prehl'adne
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a koncipovane analyzuje zakladné vychodiskd v oblasti $portovo-rekrea¢nych aktivit
Skolskej mladeze. Teoreticky rozbor je zamerany na analyzu informacii tykajicich sa vyskumnych

premennych z témy habilitanej prace.

Metodologické predpoklady vlastného vyskumu vratane ciela, vyskumnych otdzok
a vyskumnych hypotéz spracoval v druhej kapitole prace. Stanovil si ciel prace: ,,Cielom prace
bolo uskutocnit’” vyskumné Setrenia a naslednu analyzu faktorov ovplyviiujicich realizaciu
Sportovo-rekreacnych aktivit stredoSkolskou mladeZzou, ktord obyva alpsky region Nemecka,
Rakuska a Svajéiarska.” Autor bral do uvahy aj d’alsie premenné: $tatna prislusnost’ skiimanej
mladeZe, pohlavie, a stupeii urbanizicie miesta bydliska. ,,Dalej boli analyzované vyssie
uvedené faktory a vybrané prvky telesnej vychovy v kontexte ich dopadu na tiroven $portovo-
rekreaénej aktivity skimanej mladeze.“ Ciel prace, vyskumné otazKky aj hypotézy spiiaju
poziadavky pre uvedeny typ prace akoreluju s nazvom prace. Mam len pripomienku
k Stylizacii ciel'a prace. Skor vyznieva, ako Glohy prace, ktoré nam umoznuju splnit’ stanoveny
ciel' prace. Dal$iu vyhradu mam k $tylizacii 6smej vyskumnej otazky na ktorti je mozna

jednoznacna odpoved’, ale samozrejme skor to vnimam, ako formalnu chybu.

Metodika prace je spracovana Standardne. Autor prezentuje charakteristiku skiimanej
populédcie v pocte 1190 ziakov 18-ro¢nych. Respondenti pochéddzali z alpskych regionov
Nemecka, Rakuska a Svajéiarska. Popis skumanej populacie je spracovany podrobne a
prehladne. Metody, techniky a vyskumné ndstroje prace, povazujem za dostacujice
a adekvatne. V anketovom vyskume S$portovo-rekreacnych aktivit mladeze boli pouzité tri
vyskumné nastroje: dotaznik motivacie Sportovych aktivit, dotaznik o postojoch a spravani
k Sportovej aktivite a stupnica hodnoét, podla ktorej sa malo zistit’ miesto a vyznam predmetu
telesna a Sportova vychova v porovnani s inymi predmetmi vychovnovzdeldvacieho procesu.

Pozitivne hodnotim zvolené metodické postupy a statistické spracovanie.
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Vysledkovi ¢ast’ a diskusiu spracoval autor habilitaénej prace podl'a stanovenych hypotéz. Je
spracovana prehl'adne, vecne, chronologicky. Pozitivne hodnotim interpreticiu zistenych
faktov. Prinosom prace je rozsiahla diskusia. V diskusii su ziskané vysledky porovnavané
s inymi dostupnymi Stidiami vo svete.

Zhrnutie poznatkov, zavery prace: Z analyzy vysledkov z vyskumného Setrenia
anaslednej analyzy faktorov ovplyviiujicich realizaciu Sportovo-rekreacnych aktivit
stredoskolskou mladezou, ktord obyva alpsky region, autor prijal implementacné zavery pre
optimalizaciu jej ucasti na Sportovo-rekreacnych aktivitach. Autor v zavere prace konstatuje,
ze splnil stanoveny ciel' prace a stanovené hypotézy boli verifikované. Pozitivne hodnotim

Implementacné aplikdcie, spracované v praci. Su jednoznacne koncipované.

Zavery pre rozvoj vedného odboru: Vyskum z hl'adiska tematického zamerania rozsiruje
poznatky v oblasti $portovej humanistiky. Pontika prierezovy prehlad o aktudlnom stave
vybranych faktorov. V danom kontexte autor predlozil odporicania pre prax, ktoré povazujem

za realne a suvisia s vyskumom prace.

Zavery pre prax. Autor prace konStatuje, Ze praca mdze poskytnit’ cenné vychodiskové

udaje pre optimalizaciu je UcCasti na Sportovo-rekreacnych aktivitach.

V prilohe praci uvadza: Dotaznik ,,Sportové a rekreacné ¢innosti Skolskej mladeze*.

Prosim zodpovedat’ na otazku, namet do diskusie:
Aj ked’ zavery pre prax su spracované vel’mi precizne, predsa len Ziadam autora prdce,

ako asi by redlne ich vedel zrealizovat’ v praxi.

Jazykova a formalna stranka prace spiiia kritéria kladené na dany druh prace. Pouzita
literatura obsahuje mnozZstvo kvalitnych domacich i zahraniénych zdrojov. Je dodrzana forma
a etika citovania. M4 tradi¢nu Struktiuru vedecko-vyskumného diela. Autor preukazal odbornu

erudiciu a schopnost’ samostatnej vedeckej prace.
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ZAVER

Predlozena habilita¢na praca ,,Faktory ovplyvitujuce realizaciu Sportovo-rekreacnych aktivit
u stredoskolskej populacie vo vybranych europskych krajindach" je spracovana komplexne, na

vel'mi dobrej odbornej — vedeckej trovni. Spina kritéria kladené na tento druh vyskumnej préce.
Odporuc¢am, aby bola prijata k obhajobe a po uspesnej obhajobe, bol Zygmunt Sawicki, PhD.,

udeleny vedecko-pedagogicky titul docent, v Studijnom odbore habilitatného konania

a inaugurac¢ného konania Sportova humanistika. .

V Presove 12. 07. 2021 doc. PaedDr. Erika Chovanova, PhD.
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